Metodologia elaborării Strategiei Naţionale de Sănătate Publică

Elaborarea  Strategiei Naţionale de Sănătate Publică s-a realizat în trei etape:

1. identificarea şi ierarhizarea domeniilor şi a problemelor componente

2. etapa propriu-zisă de elaborare a documentului

3. etapa de dezbatere publica si de ajustare in conformitate cu opiniile exprimate

Pentru prima etapă, în cadrul unei întâlniri de consens, la care au participat reprezentanţi ai Ministerului Sănătăţii, Băncii Mondiale, USAID, UNICEF, JSI, Institutului de Sănătate Publică Bucureşti, Institutului Naţional de Cercetare Dezvoltare în Sănătate, Institutului de Ocrotire a Mamei şi Copilului, Ligii Române pentru Sănătate Mintală, au fost identificate domeniile componente ale strategiei şi o listă preliminară a problemelor de sănătate.

Pentru ierarhizarea problemelor de sănătate, experţi din toată ţara (lista este prezentată în anexă) au completat un chestionar în care au atribuit scoruri de la 1 la 10 fiecăreia din problemele de sănătate listate. Criteriile de prioritizare au fost: frecvenţa, gravitatea biologică, impactul social, costul îngrijirilor, fezabilitatea intervenţiei (inclusiv durata estimată pentru apariţia rezultatelor), masa beneficiarilor.

Metoda folosită pentru aplicarea chestionarului a fost interviul direct, acţiune care s-a desfăşurat după un contact prealabil  (telefonic, direct, e-mail) stabilit între intervievator şi experţii desemnaţi pentru a răspunde la acest chestionar. 

Au fost analizate datele rezultate în urma aplicării a 49 de chestionare, împărţite pe cele 7 secţiuni identificate pentru strategia naţională de sănătate publică din România.

Prima etapa a analizei a constat în verificarea, excluderea erorilor şi uniformizarea datelor. Pentru clasificările de tip calitativ (cum este cazul domeniului “Sănătatea mintală”)  s-au echivalat rangurile acordate de către experţi cu note de la 1 la 10. 

Metoda de analiză folosită a fost analiza de distribuţie a mediilor fiecărei componente în cadrul domeniului de care aparţine, prin calculul mediei notelor acordate de către experţii intervievaţi, în urma căreia s-au putut ierarhiza componentele în funcţie de opiniile exprimate de către experţi prin intermediul chestionarului.

· Selectarea problemelor prioritare pentru elaborarea Strategiei Naţionale de Sănătate Publică s-a realizat în cadrul unui proces participativ activ la care au participat toţi consultanţii şi coordonatorii prezenţi la întâlnirea de lucru initiala şi a constat în ajustarea ierarhiei obţinute prin aplicarea unor criterii precum: 

·  stabilirea ca termen de referinţă a limitei inferioare a intervalului de încredere corespunzător mediei notelor acordate pentru domeniul respectiv, cu un prag de semnificaţie de 0,05 (probabilitatea componentei de a aparţine intervalului de încredere pentru media domeniului este de peste 95%). Conform acestui criteriu au fost considerate de importanţă majoră în opinia experţilor componentele care au avut medii mai mari decât limita inferioară a intervalului de încredere pentru media notelor acordate de către experţi. 

·  gruparea sau comasarea a două sau chiar a trei componente, transferul  unei componente în cadrul altei secţiuni. In aplicarea acestui criteriu s-a ţinut cont de menţiunile şi recomandările făcute de către experţii chestionaţi. 

·  eliminarea unora dintre componentele prezente în cadrul chestionarelor pe baza menţiunilor făcute de către experţi, consultanţi şi coordonatori.

Pentru elaborarea documentului final au fost utilizate date statistice preluate din Anuarul de Statistică Sanitară, baza de date OMS „Health for All”, legislaţia şi strategiile sectoriale existente. O listă bibliografica detaliată este de asemenea prezentată.

Componentele dezvoltate în cadrul strategiei sunt:

· Secţiunea Sprijin, cadru general, mecanisme de implementare

· Secţiunea Intervenţii intersectoriale

· Secţiunea Boli netransmisibile

· Secţiunea Boli transmisibile

· Secţiunea Sănatate mintală

· Secţiunea Servicii medicale preventive

· Secţiunea Sănătatea familiei

· Secţiunea Formare şi Cercetare în Sănătate Publică

· Secţiunea Servicii de Sănătate

Ultima etapa in dezvoltarea strategiei a fost cea a dezbaterii publice a acesteia. Dupa definitivarea strategiei, aceasta a fost postata pe site-ul Ministerului Sanatatii, timp de 30 de zile, solicitandu-se comentariile peroanelor sau/si institutiilor interesate de domeniu. Concomitent au fost trimise principalelor institutii de sanatate publica din tara si adrese prin care se solicita in mod explicit punctul acestora de vedere, pentru domeniile in care aveau competenta. Pe baza tuturor acestor reactii si comentarii a fost definitivata  varianta finala a Strategiei Naţionale de Sănătate Publică
